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Projekt Szkota dla innowatora wspdtfinansowany jest ze srodkdw Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Program
Operacyjny Inteligentny Rozwdj 2014-2020, Priorytet 2: Wsparcie otoczenia i potencjatu przedsiebiorstw do prowadzenia dziatalnosci B+R+l, Dziatanie
2.4: ,Wspdtpraca w ramach krajowego systemu innowacji” PO IR, Poddziatanie 2.4.1. inno_LAB-Centrum analiz i pilotazy nowych instrumentéw.
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Mail do sponsora

Karta zadania nr 22 (mozliwa praca zdalna)
dla ucznia/uczennicy
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Najpierw przeczytaj

Bieg to zdrowie! Bieganie to najprostsza, najbardziej naturalna forma ruchu
dla zdrowia. Daje najlepsze rezultaty i — co najwazniejsze — niewiele kosztuje.
Bieganie to szereg korzysci dla organizmu:

v wzmacnia serce;

v"zwalcza skutki stresu;

v zwieksza site miesni i Sciegien;

v'wydtuza zycie — badania przeprowadzone w Danii dowodza, ze dzieki
bieganiu oczekiwana dalsza dtugosé¢ zycia mezczyzn wzrasta o 6,2 roku,
a kobiet 0 5,6 roku;

v usprawnia prace szarych komorek;

v zapobiega réznym chorobom zwigzanym z wiekiem;

v zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce;

v"badania prowadzone na University of lllinois wykazaty, ze 30 minut
biegania poprawia czas reakcji i zdolnos¢ logicznego myslenia;

v"uwalnia od nadwagi — ludzie, ktérzy utrzymuja wtasciwag mase ciata, ¢wicza
Srednio o 15 minut dtuzej kazdego dnia niz ci, ktérzy majg problemy
z nadwagg;

v zmniejsza ryzyko udaru — po sze$ciu latach treningdw ryzyko tzw. matego
udaru mézgu spada prawie o potowe (z badan opublikowanych w pismie
»,Neurology”);

v/ poprawia nastroj.
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Zrédto:  https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-
plynace-z-regularnych-treningow.

Koszty profesjonalnego biegania

Zapoznaj sie z kosztami zwigzanymi z organizacjg profesjonalnego biegu na
stronie internetowej Planujbieg.pl: http://planujbieg.pl/koszty-organizacji-
biegu/.

Regulamin biegu

Zapoznaj sie z przyktadowym regulaminem biegu na stronie internetowe;j
Planujbieg.pl: http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/.

Klasa 7a i 7b organizujg wspdlnie bieg terenowy. Sponsorem imprezy ma byc
lokalny przedsiebiorca. Uzaleznit dofinansowanie biegéw
od odpowiedzi na kilka jego pytan.
Pomoz mtodziezy spetni¢c wymagania sponsora.



https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-plynace-z-regularnych-treningow
http://planujbieg.pl/koszty-organizacji-biegu/
http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/
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KROK 1

Sponsor zazyczyt sobie doktadnego opisu trasy biegu. Trasa ma ksztatt
przedstawiony na rysunku 1 i przebiega po pofatdowanym terenie
(rysunek 2).
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KROK 1

Zaznacz na rysunku 2, w ktorych miejscach znajdujg sie zakrety na trasie.
W tym celu najpierw oblicz dtugos¢ trasy przedstawionej na rysunku
1, wykorzystujgc skale mapy. Nastepnie oblicz odlegtosci na mapie
i rzeczywiste odlegtosci od startu do punktdw oznaczajgcych zakrety.
Nanies punkty na osi poziomej rysunku 2.

Obliczenia

Odczytaj z rysunku 2, na jakiej wysokosci znajdujg sie wymienione punkty.

Start

Pierwszy zakret
Drugi zakret
Meta

Jaka jest roznica wysokosci
miedzy startem a met3a?
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KROK 2

Sponsor poprosit o kosztorys imprezy.
Do zawodow zgtosito sie 20 ucznidw i uczennic z klasy 7a i 7b.

Oznakowanie trasy
co okoto 50 m - kijki
z choragiewkami

Oznakowanie ,start”
,meta”

Numery startowe
na folii samoprzylepnej

Woda mineralna

Kubeczki papierowe

Dyplomy dla wszystkich

SUMA KOSZTOW

KROK 3

Sponsor poprosit Was réwniez o regulamin imprezy biegowe;j.

regulamin.

Ceny jednostkowe Cena catkowita

Kijki — 3 zt
Choragiewki (wykonamy sami)

Papier: 2 arkusze papieru
kolorowego po 4 zt sztuka

Szarfa o dtugosci 10 m,

cenalm-—6zt
1 sztuka — 1,70 zt

5 kanistrow po 5 litréw,
cena 1 kanistra — 4,50 zt
Cena 20 sztuk — 5,40 4,
potrzebujemy 100 sztuk
1 dyplom — 2,40 zt

Napisz
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KROK 4

Napisz e-mail z informacjami, o ktore poprosit sponsor. Wyjasnij, dlaczego
impreza jest dla Was wazna. Przedstaw argumenty
za potrzebg organizowania w szkole tego typu zdarzen.

E-mail wyslij do swojego nauczyciela/nauczycielki wychowania fizycznego:
........................................................................ (podaj adres e-mailowy)

Punkty kontrolne

v" Wypetniona karta zadania ,,Mail do sponsora”
v E-mail do nauczyciela/nauczycielki wychowania fizycznego
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Centrum Edukacji Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10/1

00-666 Warszawa

(22) 875 85 97 wew. 109
szkoladlainnowatora@ceo.org.pl
www.szkoladlainnowatora.ceo.org.pl



