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Mail do sponsora

Karta zadania nr 22 (mozliwa praca zdalna) dla nauczyciela/nauczycielki
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Gtowne cele zadania

v Dowiesz sie, jakie korzysci dla organizmu wynikaja z biegania.

v'Zaplanujesz szkolny bieg terenowy.

Kryteria sukcesu

Opisujesz korzysci dla organizmu wynikajgce z biegania.

Planujesz szkolny bieg terenowy.

Obliczasz koszty szkolnego biegu terenowego.

Podajesz argumenty za organizacjg szkolnej imprezy.
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Zagadnienia z matematyki

v'odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w postaci
wykresow

v obliczanie proporcji dtugosci odcinka

v zapisywanie tresci zadania w postaci dziatania arytmetycznego i obliczanie
jego wartosci

Zagadnienia z jezyka polskiego

v’ redagowanie regulaminu imprezy

v podawanie argumentéw przemawiajgcych za czyms$

Zagadnienia z wychowania fizycznego

v"korzysci dla zdrowia wynikajgce z biegania

Odniesienia do podstawy programowej
Zz matematyki

v’ XIIl.1. interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagramoéw
stupkowych i kotowych, wykreséw, w tym takze wykresow w uktadzie
wspotrzednych
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Odniesienia do podstawy programowej
z jezyka polskiego

vIIl.L1.6.  przeprowadza  wnioskowanie jako element  wywodu
argumentacyjnego

v'I1.2.1. tworzy spdjne wypowiedzi w nastepujgcych formach gatunkowych:
recenzja, rozprawka, podanie, zyciorys, CV, list motywacyjny,
przemoéwienie, wywiad

Odniesienia do podstawy programowej
z wychowania fizycznego

v IV.1.1. wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mieé wptyw

Kompetencje proinnowacyjne

UMIEJETNOSCI/
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Srodki dydaktyczne
(dla kazdego ucznia/ kazdej uczennicy)

v karta zadania ,,Mail do sponsora”
v" komputer z dostepem do sieci internetowe;j

Wyniki

Uczenn/uczennica opracuje trase i kosztorys biegu terenowego.

Zadanie na etapie testowym. Mozliwe modyfikowanie zadania
i dostosowywanie go do mozliwosci i potrzeb nauczycieli i nauczycielek
oraz ucznidw i uczennic.
O ostatecznym ksztatcie zadania decyduje nauczyciel/nauczycielka.

Aktywnosc¢ 1

Uczen/uczennica czyta podstawowe informacje na temat zalet biegania
(https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-
plynace-z-regularnych-treningow,32747,1). Zapoznaje sie z kosztami
organizacji  profesjonalnego  biegu  (http://planujbieg.pl/koszty-
organizacji-biegu/) oraz z przyktadowym regulaminem imprezy biegowej
(http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/).

Zadanie polega na przygotowaniu odpowiedzi dla sponsora, ktéry chce
pomadc miodziezy zorganizowacd bieg terenowy.

(karta zadania ,Mail do sponsora”)

Wskazowki

Uczniowie/uczennice mogg rozwigzywac zadanie w parach.



https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-plynace-z-regularnych-treningow,32747,1
http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/
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Aktywnosc¢ 2

Uczen/uczennica opisuje trase biegu. Analizuje informacje przedstawione na
dwodch rysunkach: na jednym jest zaznaczony ksztatt trasy, na drugim
pofatdowanie terenu.

Zaznacza na rysunku miejsca, w ktorych znajdujg sie zakrety na trasie.
Nastepnie oblicza odlegtosci na mapie i odlegtosci rzeczywiste od startu do
punktdéw oznaczajgcych zakrety.

Odczytuje z rysunku, na jakiej wysokosci znajdujg sie start, zakrety oraz meta.

(krok 1, karta zadania ,,Mail do sponsora”)

Aktywnosc¢ 3

Uczen/uczennica na podstawie danych oblicza koszt imprezy sportowej.

(krok 2, karta zadania ,,Mail do sponsora”)

Aktywnosc 4

Uczen/uczennica pisze regulamin imprezy biegowe;j.

(krok 3, karta zadania ,,Mail do sponsora”)

Aktywnosc 5

Uczen/uczennica pisze e-mail z informacjami, o ktdore poprosit sponsor.
Wyjasnia, dlaczego impreza jest wazna dla mtodziezy. Przedstawia argumenty
za potrzebg organizowania w szkole tego typu zdarzen.

E-mail wysyta na podany przez Ciebie adres, na przyktad do swojego
nauczyciela/nauczycielki wychowania fizycznego.

(krok 4, karta zadania ,,Mail do sponsora”)
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Zrodta
https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-plynace-z-
regularnych-treningow,32747,1

http://planujbieg.pl/koszty-organizacji-biegu/
http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/

(dostep: luty 2020 r.)

Komentarz

Jest to zadanie interdyscyplinarne fgczace tresci z trzech przedmiotéw:
matematyki, jezyka polskiego oraz wychowania fizycznego. Zadanie
z 3. poziomu interdyscyplinarnosci. Uczeri/uczennica musi zebra¢ réine
dane, zeby na koncu napisa¢ e-mail do sponsora biegu. Dane zbiera
w ramach trzech przedmiotow.

Zadanie  skoncentrowane na problemie przekonania  sponsora
do przekazania pieniedzy na impreze szkolng. Kontekstem zadania jest
zagadnienie biegania.

Zadanie problemowe typu ,Ustal specyfikacje” — ustala warunki, jakie ma
spetniac bieg, oraz ,,Zorganizuj przestrzen i czas” — planuje bieg terenowy.

Zadanie z udziatem grafiki — interpretuje dane pokazane na grafice (mapa,
wykres, tabela) oraz wykonuje grafike (tabela). Przektada informacje
z reprezentacji symbolicznej na graficzng i odwrotnie.

Zadanie eksperckie — korzysta z wiedzy eksperckiej z zakresu matematyki
(dziatania na liczbach wymiernych, odcinek, mapa), informatyki (wysytanie
e-maila) oraz wychowania fizycznego (biegi).


https://www.runners-world.pl/zdrowie/Co-daje-bieganie-Korzysci-plynace-z-regularnych-treningow,32747,1
http://planujbieg.pl/koszty-organizacji-biegu/
http://planujbieg.pl/materialy-do-pobrania/
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Kontekst zadania: zadanie dotyczy realnej sytuacji, z ktérg uczen/uczennica
mogt/mogta miec bezposredni kontakt (biegi).

Zadanie uczniowie i uczennice rozwigzujg indywidualnie lub w parach.
Wprowadzasz w tematyke zadania. Pomagasz w razie potrzeby.

Zadanie moze by¢ rozwigzywane w ramach Biura Pracy Indywidualnej,
w formie zdalnej lub na lekcji pod opiekg nauczyciela/nauczycielki
dowolnego przedmiotu. Moze by¢ tez rozwigzywane w cyklu lekcji: lekcja

matematyki — lekcja wychowania fizycznego — lekcja jezyka polskiego.
Uczen/uczennica musi mie¢ mozliwosé wystania e-maila.

Autorki zadania: Beata Wasowska-Narojczyk, Matgorzata Iwanowska
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Centrum Edukacji Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10/1

00-666 Warszawa

(22) 875 85 97 wew. 109
szkoladlainnowatora@ceo.org.pl
www.szkoladlainnowatora.ceo.org.pl



