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Karta zadania nr 23 (mozliwa praca zdalna) dla nauczyciela/nauczycielki
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Gtowne cele zadania

v Dowiesz sie, jakie sg zasady zdrowego odzywiania sie dla osoby w Twoim
wieku.

v Poznasz tabele sktadu zywnosci.

v"Nauczysz sie planowac swoje positki.

Kryteria sukcesu

v"Wymieniasz zasady zdrowego odzywiania sie: wiesz, ile kalorii powiniene$/
powinnas codziennie dostarcza¢é swojemu organizmowi oraz jaki
udziat procentowy powinny miec kalorie w 5 codziennych positkach.

v Podajesz, ile porcji poszczegdlnych produktéw nalezy jesé kazdego dnia.

v"Na podstawie tabeli sktadu zywnosci obliczasz warto$¢ kaloryczng positku.
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Zagadnienia z matematyki

v'tworzenie diagramow kotowych i stupkowych na podstawie wybranych
danych

v"uktadanie i wykonywanie dziatai na wyrazeniach arytmetycznych

Zagadnienia z biologii

v zasady zdrowego odzywiania sie;

v kaloryczno$é positkow
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Odniesienia do podstawy
programowej z matematyki

v’ XIIl.1. interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagramoéw
stupkowych i kotowych, wykreséw, w tym takze wykresow w uktadzie
wspotrzednych

Odniesienia do podstawy
programowej z biologii

v'IIl.4.7. uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zrdznicowanej
i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pteé, stan zdrowia, aktywnos¢
fizyczna itp.)
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Kompetencje proinnowacyjne

ocena przysztych kierunkéw i

ROZWIANIE ryzyk na podstawie obecnych u$wiadomienie sobie, ze dbanie
ZARZADZANIE SOBA ORIENTACII i przysztych silnych stron, o zdrowie ma wptyw
NA PRZYSZtOSC stabych stron, szans i na funkcjonowanie w przysztosci
zagrozen

Srodki dydaktyczne
(dla kazdego ucznia/ kazdej uczennicy)

v'karta zadania ,Co i ile jemy?”

v"komputer z dostepem do Internetu
Wyniki

Uczen/uczennica zaplanuje, ile kalorii powinien mie¢ kazdy jego/jej positek
oraz ile i jakich produktéw powinien/powinna zjada¢ w ciggu dnia.

Zadanie na etapie testowym. Mozliwe modyfikowanie zadania
i dostosowywanie go do mozliwosci i potrzeb nauczycieli i nauczycielek oraz
ucznidw i uczennic. O ostatecznym ksztatcie zadania decyduje
nauczyciel/nauczycielka.
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Aktywnosc 1

Uczen/uczennica poznaje zasady zdrowego odzywiania sie i tabele sktadu
zZywnosci.

Zapoznaje sie z zadaniem - polega ono na obliczeniu, ile kalorii
powinien/powinna spozywac kazdego dnia. lle w jego/jej diecie powinno
by¢ porcji poszczegdlnych produktow?

Oblicza, ile kalorii spozyje na kolacje, jedzgc nalesniki z twarozkiem.

(karta zadania ,,Coiile jemy?”)

Wskazowki

Uczniowie i uczennice moga rozwigzywac zadanie w parach.

Aktywnosc 2

Uczen/uczennica rysuje diagram kotowy pokazujacy, ile kalorii powinien
zawierac kazdy positek spozywany przez dziewczeta w wieku 11-13 lat.

(krok 1, karta zadania ,,Coiile jemy?”)
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Aktywnosc¢ 3

Uczen/uczennica rysuje diagram kotowy pokazujacy, ile kalorii powinien
zawierac kazdy positek spozywany przez chtopca w wieku 11-13 lat.

(krok 2, karta zadania ,,Co i ile jemy?”)

Aktywnosc 4

Uczen/uczennica rysuje wykres przedstawiajgcy zalecang liczbe porgji
(przedziat) réznych produktow.

(krok 3, karta zadania ,,Coiile jemy?”)

Aktywnosc¢ 5

Uczen/uczennica w oparciu o tabele sktadu zywnosci oblicza, ile kalorii,
biatka, weglowodandw i ttuszczu dostarcza positek sktadajgcy sie ze 150 g
nalesnikow i 50 g twarozku.

(krok 4, karta zadania ,,Co i ile jemy?”)
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Zrodta

v https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-
zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-doroslych;

v" www.food-info.net/pl/foodcomp/table.htm;

v https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/zdrowe-posilki-w-diecie-dziecka.

(dostep: luty 2020 r.)



https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-doroslych
http://www.food-info.net/pl/foodcomp/table.htm
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/zdrowe-posilki-w-diecie-dziecka
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Komentarz

Jest to zadanie interdyscyplinarne taczace tresci z dwdch przedmiotéw:
matematyki oraz biologii. Zadanie z 2. poziomu interdyscyplinarnosci.
Dominujgcym przedmiotem jest matematyka. Biologia dostarcza kontekstu
do obliczen.

Zadanie skoncentrowane na problemie kalorycznosci i sktadu potraw.
Zadanie problemowe typu ,Ustal specyfikacje” (co i ile powinna jes¢ osoba
w danym wieku).

Zadanie z udziatem grafiki — uczen/uczennica wykonuje grafike (wykres
kotowy, wykres stupkowy). Przektada informacje z reprezentacji symboliczne;j
na graficzna.

Zadanie eksperckie — korzysta z wiedzy eksperckiej z zakresu matematyki
(obliczenia na liczbach wymiernych, procenty, wykresy) oraz biologii (zasady
zdrowego odzywiania sie). Zadanie dla praktykanta/praktykantki -
praktykuje przedstawianie danych na wykresach.

Kontekst zadania: zadanie dotyczy realnej sytuacji, z ktérg uczen/uczennica
ma bezposredni kontakt (zasady zdrowego odzywiania sie).

Uczniowie/uczennice rozwigzujg zadanie indywidualnie lub w parach.
Wprowadzasz w tematyke zadania. Pomagasz w razie potrzeby.
Zadanie moze by¢ rozwigzywane w ramach Biura Pracy Indywidualnej, pracy

zdalnej lub na lekcji pod opieka nauczyciela/nauczycielki dowolnego
przedmiotu.

Autorki zadania: Beata Wasowska-Narojczyk, Matgorzata Iwanowska
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