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Stop marnowaniu zywnosci

Karta zadania nr 29 (mozliwa praca zdalna) dla ucznia/uczennicy
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Najpierw przeczytaj

Skala problemu marnowania zywnosci jest olbrzymia. Wedtug Organizacji
Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (ang. Food
and Agriculture Organization of the United Nations, FAO), na swiecie
marnuje sie okoto 1,3 mld ton Zzywnosci rocznie. Stanowi to 1/3
wyprodukowanej zywnosci nadajacej sie do spozycia. W samej Unii
Europejskiej marnuje sie 88 min ton zywnosci rocznie. Statystyki wskazuja, iz
przecietny Europejczyk/ przecietna Europejka wrzuca do kosza okoto 20-30%
kupowanego jedzenia. W Polsce do wyrzucania jedzenia przyznaje sie 1/3
Polakéw i Polek.

Rocznie marnujemy okoto 9 min ton zywnosci. To znaczy, ze przecietny Polak/
przecietna Polka marnuje okoto 52 kg zywnosci rocznie.

Co zrobi¢, aby temu zaradzi¢? | dlaczego musimy zaczgé zwraca¢ uwage
na ten problem?

Na poczatku musimy rozrézni¢ dwa pojecia: zywno$s¢ marnowana
oraz marnotrawstwo zywnosci. Pojecie zywno$¢ marnowana dotyczy
zywnosci wytworzonej, ktéra nie zostata spozyta przez cztowieka
(z wytagczeniem  zywnosci produkowanej na pasze, elementy
biokomponentéw, bioenergii oraz surowcéw stuzgcych do produkcji
opakowan itp.). Raport FAO odréznia straty zywnosci od marnotrawstwa.
Pojecie straty zywnosci odnosi sie do krajow rozwijajgcych sie, gdzie
gtownymi przyczynami marnowania zywnosci s3: brak wiedzy na temat
wiasciwego przechowywania, braki w infrastrukturze, psucie sie zywnosci
i trudniejsze warunki klimatyczne. Do strat zywnosci dochodzi gtdéwnie
na etapie produkcji, s3 one natomiast zdecydowanie mniejsze na poziomie
konsumpcji. Produkcja i jej nieodpowiednie przechowywanie generujg okofo
40% strat.
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Najpierw przeczytaj

Marnotrawstwo zywnosci to problem krajow wysoko rozwinietych. Odnosi
sie gtéwnie do konsumentow i konsumentek, a takze do sprzedawcéw
i sprzedawczyn zywnosci i dotyczy sytuacji, kiedy zdatne do spozycia
produkty sg wyrzucane do kosza. Dla pordwnania w Unii Europejskiej
przecietna osoba wyrzuca 173 kg zywnosci rocznie, a w krajach Afryki
Subsaharyjskiej wynosi to okoto 6—-11 kg.

Dlaczego marnujemy zywnos$c¢?

Oczywiscie za marnowanie odpowiedzialni sg nie tylko konsumenci
i konsumentki. Zywno$é¢ marnowana jest praktycznie na kazdym etapie:

v rolnictwo — marnowanie zwigzane z wytwarzaniem zywnosci, sposobem jej
uprawy, dokonywaniem zbiorédw czy tez przechowywaniem zebranych
produktow;

v transport — niewfasciwe pakowanie i przewozenie, przez ktore produkty
moga ulec zepsuciu, zgnieceniu, obiciu oraz zniszczeniu opakowan;

v magazynowanie — niewtasciwe przechowywanie produktow;

v producenci — nieodpowiednie materiaty opakowaniowe i procesy
pakowania — przyczyng marnowania zywnosci moze by¢ nawet bfad
na etykiecie;

v sprzedaz i dystrybucja — wycofywanie niesprzedanych produktow;

v konsumpcja w domach i gastronomii.

Zrédto: https://www.krakow.bankizywnosci.pl/?p=4686

(dostep: luty 2020 r.).


https://www.krakow.bankizywnosci.pl/%3Fp=4686
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Najpierw przeczytaj

Na swiecie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, aby wystarczyto jej
dla wszystkich potrzebujgcych. llos¢ zywnosci obecnie produkowanej na
naszej planecie mogtaby zaspokoi¢ potrzeby 12 mld ludzi, a jest nas 7,6 mid.
Wedtug FAO co roku na $mietniki trafia 1,3 miliarda ton jedzenia, czyli jedna
trzecia zywnosci produkowanej na naszej planecie.

Zrddto: http://www.krytykapolityczna.pl/artykuly/swiat/20130129/czy-
naprawde-mamy-za-duzo-jedzenia

(dostep: luty 2020 r.)

Od 18 lutego 2020 roku, zgodnie z nowg ustawg, sklepy
wielkopowierzchniowe w Polsce muszg przekazywac niesprzedang zywnosé
organizacjom charytatywnym. Chodzi przede wszystkim o produkty, ktdre
zostaty wycofane ze sprzedazy ze wzgledu na wady ich wygladu badz
opakowan. Ustawa ta ma ograniczy¢ marnowanie zywnosci.

W jaki sposdb mozesz ograniczy¢ marnowanie zywnosci w swoim domu?

Jakie dziatania i inicjatywy sg podejmowane w Twojej okolicy w celu
ograniczenia marnowania zywnosci?

Zacznij szukac¢ odpowiedzi na te pytania w historii czaséw starozytnych
i Sredniowiecza.



http://www.krytykapolityczna.pl/artykuly/swiat/20130129/czy-naprawde-mamy-za-duzo-jedzenia
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KROK1

Jak przechowywano zywno$¢ w czasach starozytnych? Jak w epoce
Sredniowiecza? Skorzystaj z dostepnych materiatow (podreczniki do
historii, inne ksigzki, Internet).

Stwoérz, na przyktad w programie PowerPoint, prezentacje, w ktoérej
przedstawisz realia zycia bez lodéwek i plastikowych opakowan.

W jaki sposob dystrybuowano zywnosé i z jakimi problemami zmagano sie
w tamtych epokach?

Prezentacje przekaz nauczycielowi/nauczycielce historii.

Czy ktérys ze starozytnych lub  sSredniowiecznych  sposobdw
przechowywania zywnosci moglibysmy wykorzystac¢ dzisiaj? Opisz go.

KROK 2

Wyrzucona zywnos¢ to straty wody, energii i surowcéw wykorzystywanych
do jej wytwarzania.

Obejrzyj krotki wywiad telewizyjny dotyczacy skali marnowania zywnosci
w Polsce oraz sposobdw ograniczania tego zjawiska: Co miesigc polska
rodzina marnuje 16 kg zywnosci, TVN, http://bit.ly/FiimTVN (5:50).

Zapisz informacje, ktére wykorzystasz w prezentacji. Notatki zréb na kartce
lub na komputerze.

A4



http://bit.ly/FilmTVN
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KROK 3

Co wyrzucamy na smietnik?

Produkty spozywcze, ktére najczesciej jemy i ktoére szybko sie psujg, czyli
majg krotki termin waznosci. Sg to: pieczywo, owoce, mieso, warzywa,
nabiat.

Dlaczego wyrzucamy?

Bo kupujemy za duzo — wiecej niz potrzebujemy, robimy zapasy, nie
czytamy etykiet produktéw w sklepach (krétki termin przydatnosci do
spozycia), zle przechowujemy jedzenie, nie mamy swiadomosci
konsekwencji marnowania zywnosci.

Zrédto: Olga Wagner, Raport Nie marnuj jedzenia 2017. Wyniki badania
CAPIlbus dla FEDERACII POLSKICH BANKOW ZYWNOSCI,
https://bzsos.pl/wp-content/uploads/2016/04/Nie-marnuj-

jedzenia 2017.pdf

(dostep: luty 2020 r.).

Oto najpopularniejsze propozycje dziatan ograniczajgcych
marnowanie zywnosci:

v Jedz produkty sezonowe.

v Jedz mniej miesa i nabiatu.

v Wspieraj rolnikdw z matych gospodarstw.

v" Gotuj z gtowa. ’ —
v Planuj menu na caty tydzien. &

v ROb liste zakupow. \/‘ E
v

v

e \
Zamrazaj niewykorzystang zywnosc. “
Starsze produkty ustawiaj z przodu w lodéwce. =)


https://bzsos.pl/wp-content/uploads/2016/04/Nie-marnuj-jedzenia_2017.pdf
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KROK 3

Obejrzyj trzy filmy dotyczace sposobdéw zapobiegania marnowaniu

Zywnosci:

1. Wykorzystaj, nie wyrzucaj;
2. Ro6b zakupy z listg;

3. Kupuj tyle, ile zjesz.

Zrodto: https://niemarnuje.bankizywnosci.pl.

Opisz rozwigzania, ktére mozesz wprowadzi¢ w swojej rodzinie,
aby ograniczy¢ marnowanie jedzenia.

KROK 4

Poznaj sposoby przeciwdziatania marnowaniu zywnosci stosowane przez
rézne instytucje. Ktéry z nich mozna bytoby wdrozy¢ w Twojej okolicy?
Opisz, w jaki sposdb mozna ten sposdb zaadaptowac.

v

Duniski pomyst — Too Good To Go:
http://wyborcza.pl/7,75400,21075271,jak-nie-marnowac-jedzenia-
dunski-sposob.html.

Foodsharing w formie jadtodzielni:
https://wethecrowd.pl/przewodnik sharing-economy-4-foodsharing/.

Aplikacja mobilna Taste&Share to platforma komunikacji, dzieki ktérej
uzytkownicy i uzytkowniczki mogg przekazywac¢ sobie produkty
spozywcze. Daje ona mozliwos¢ oddania produktéw spozywczych,
ktore nadal sg zdatne do spozycia. Wystarczy sie zalogowac i juz mozna
dzieli¢ sie jedzeniem ze swoimi sgsiadami i sgsiadkami — zaréwno
z ulicy obok, jak i z pobliskiej dzielnicy.

Gotowanie z resztek. Jesli zostaty Wam w loddwce jakie$ resztki — pot
Smietany, kawatek sera, ugotowany makaron z kolacji, to nie
wyrzucajcie ich! Te produkty mogg staé¢ sie sktadnikiem nowego
pysznego dania. W Internecie zajedziesz wiele ciekawych przepiséw.


https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/
http://wyborcza.pl/7,75400,21075271,jak-nie-marnowac-jedzenia-dunski-sposob.html
https://wethecrowd.pl/przewodnik-sharing-economy-4-foodsharing/
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Punkty kontrolne

v" Wypetniona karta zadania , Stop marnowaniu zywnosci”
v Prezentacja na temat przechowywania zywnos$ci w czasach starozytnych
oraz w epoce Sredniowiecza przestana nauczycielowi/nauczycielce historii
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