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Zyj zdrowo!

Karta zadania nr 44 (mozliwa praca zdalna) dla nauczyciela/nauczycielki
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Gtowne cele zadania

v Poznasz pojecie limeryk.
v'Poznasz limeryki Wistawy Szymborskiej.
v Poznasz zasady zdrowego trybu zycia.

v Napiszesz limeryk.

Kryteria sukcesu

v"Wyjasniasz, czym jest limeryk.

v"Wybierasz limeryk Wistawy Szymborskiej, ktéry szczegdlnie Ci sie
spodobat, i wyjasniasz, dlaczego to jest wtasnie ten.

v"Wymieniasz zasady zdrowego trybu zycia osoby w Twoim wieku.

v Piszesz limeryk.

Zagadnienia z jezyka polskiego

v limeryk

v tworczos¢ Wistawy Szymborskiej
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Zagadnienia z biologii

v'zasady zdrowego trybu zycia

Odniesienia do podstawy programowej
z jezyka polskiego

v'1.1.8. okres$la wartosci estetyczne poznawanych tekstow literackich

Kompetencje proinnowacyjne

UMIEJETNOSCI/P

KOMPETENCJA
WIAZKA OSTAWY

SYTUACIE

UMIEJETNOSC
UCZENIA SIE

samodzielne poznawanie nowego

ZARZADZANIE SOBA pojecia — limeryk

uczenie sie
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Srodki dydaktyczne (dla kazdego
ucznia/ kazdej uczennicy)

v" karta zadania ,Zyj zdrowo”

v komputer z dostepem do Internetu

Wyniki

Uczen/uczennica napisze limeryk promujacy zasady zdrowego trybu zycia.

Zadanie na etapie testowym. Mozliwe modyfikowanie zadania
i dostosowywanie go do mozliwosci i potrzeb nauczycieli i nauczycielek oraz
ucznidéw i uczennic.

O ostatecznym ksztatcie zadania decyduje nauczyciel/nauczycielka.
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Aktywnosc 1

Uczen/uczennica poznaje zadanie. W jego/jej szkole jest organizowana
kampania prozdrowotna adresowana do ucznidw i uczennic z klas VII. Jednym
z jej elementéw jest konkurs na limeryk promujacy aktywny, zdrowy tryb
zycia.

Uczen/uczennica napisze limeryk, ktéry mogtby/mogtaby zgtosié¢ na konkurs.

(karta zadania ,,Zyj zdrowo”)

Wskazowki

Uczniowie/uczennice mogg rozwigzywac zadanie w parach.
Aktywnos¢ 2

Uczen/uczennica poznaje Wistawe Szymborskg jako autorke limerykdw.
Wydata je w zbiorze Rymowanki dla duzych dzieci.

Uczen/uczennica czyta kilka limerykdéw noblistki, na przyktad na stronie
http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-wislawy-
szymborskiej,19 37464.html

Wybiera limeryk, ktéry najbardziej mu/jej sie podoba. Uzasadnia, dlaczego
wybrat/wybrata wtasnie ten.

Czyta limeryk Michata Rusinka wygtoszony na cze$¢ Szymborskiej w czasie jej
wieczoru autorskiego w Starym Teatrze w Krakowie 18 listopada 1996 r.:
http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.htmI#OdkryLim7

(krok 1, karta zadania ,,Zyj zdrowo”)

Wskazowki

Uczen/uczennica moze mie¢ ktopot ze zrozumieniem limeryku Michata
Rusinka. Jezeli jest taka potrzeba, wyjasnij jego znaczenie.



http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-wislawy-szymborskiej,19_37464.html
http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
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Aktywnosc 3

Uczen/uczennica czyta jeden z najstawniejszych limerykdw napisanych
w jezyku angielskim:

There was a young lady of Riga
Who smiled as she rode on a tiger.
They came back from the ride

With the lady inside

And a smile on the face of the tiger...

Zrédto: Henryk Markiewicz, ,Odkrywanie Limeryki” czyli: Skad sie wziety
limeryki w Polsce?, http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html.

Uczen/uczennica ttumaczy limeryk na jezyk polski.

Na koncu karty zadania dla ucznia/uczennicy znajduje sie ten limeryk
przettumaczony na jezyk polski (zrédto: J. Minkiewicz, Nic swietego,
Warszawa 1939, s. 133, por. tenze, Wspomnienie o rymelikach, ,Swiat” 1954,
nr27).

(krok 2, karta zadania ,,Zyj zdrowo”)

Wskazowki

Jezeli przettumaczenie limeryku z jezyka angielskiego na jezyk polski
przekracza mozliwosci ucznia/uczennicy, trzeba zrezygnowac z tego zadania
i skorzystac z ttumaczenia.



http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
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Aktywnosc 4

Limeryk, ktéry napisze uczen/uczennica, ma dotyczy¢é aktywnego,
prozdrowotnego trybu zycia.

Uczen/uczennica wyjasnia, co to znaczy, ze ktosS w jego/jej wieku prowadzi
prozdrowotny tryb zycia. Moze skorzystaé¢ z 10 zasad zdrowego stylu zycia:
https://zdrowie.pap.pl/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia.

(krok 3, karta zadania ,,Zyj zdrowo”)

Aktywnosc¢ 5

Uczen/uczennica pisze limeryk promujacy zdrowy tryb zycia. Utwdr musi
spetniac kryteria podane w karcie zadania.

Uczen/uczennica przesyta limeryk e-mailem nauczycielom/nauczycielkom
jezyka polskiego oraz biologii. W karcie zadania podaj ich adresy.

(krok 4, karta zadania ,,Zyj zdrowo”)
Zrodta:

v"W. Szymborska, Rymowanki dla duzych dzieci, wydawnictwo a5, Krakdow
2003

v J. Minkiewicz, Nic swietego, Warszawa 1939, za:
http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html

V' http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-

wislawy-szymborskiej, 19 37464.html

http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.htmI#OdkryLim7

https://zdrowie.pap.pl/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia

AR

(dostep do Zzrodet internetowych: marzec 2020 r.)


http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-wislawy-szymborskiej,19_37464.html
http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
https://zdrowie.pap.pl/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia
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Komentarz

Jest to zadanie interdyscyplinarne tgczace tresci z dwdch przedmiotéw:
jezyka polskiego oraz biologii. Zadanie z 1. poziomu interdyscyplinarnosci.
Przedmioty sg ze sobg luzno powigzane. tatwo zamieni¢ poruszane tematy
na inne: zasady zdrowego trybu zycia mozna promowaé w inny sposob niz
poprzez limeryki; limeryki mozna pisa¢ na inne tematy niz zasady zdrowego
trybu zycia.

Zadanie skoncentrowane na problemie pojecia limeryk.

Zadanie problemowe typu ,Stwoérz cos$ oryginalnego” — uczen/uczennica
pisze limeryk.

Zadanie bez udziatu grafiki.

Zadanie dla eksperta/ekspertki — korzysta z wiedzy eksperckiej na temat
zasad zdrowego trybu zycia. Zadanie dla praktykanta/praktykantki -
praktykuje postugiwanie sie rymami. Zadanie dla nowicjusza/nowicjuszki —
poznaje pojecie limeryk, pisze limeryk.

Kontekst zadania: zadanie nawigzuje do autentycznych utworéw literackich
(limeryki Wistawy Szymborskiej), ale nie jest to rzeczywistos¢ bliska
uczniowi/uczennicy. Blizszym kontekstem sg zasady prozdrowotnego trybu
zycia.
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Komentarz

Uczniowie/uczennice rozwigzujg zadanie indywidualnie lub w parach.
Aktywnosc¢ ucznia/uczennicy polega na pracy indywidualnej z kartg zadania.

Wprowadzasz w tematyke zadania. Pomagasz w razie potrzeby, na przyktad
w zrozumieniu limerykow.

Zadanie moze  byé rozwigzywane na  lekcji pod  opieka

nauczyciela/nauczycielki dowolnego przedmiotu, w ramach Biura Pracy
Indywidualnej lub nauczania zdalnego.

Autorzy zadania: MS & ML
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