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Zyj zdrowo!

Karta zadania nr 44 (mozliwa praca zdalna) dla ucznia/uczennicy
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Najpierw przeczytaj

Wyobraz sobie, ze w Twojej szkole jest organizowana kampania
prozdrowotna adresowana do uczniéw i uczennic klas VII.

Jednym z elementow kampanii jest konkurs na limeryk promujacy aktywny,
zdrowy tryb zycia. Limeryk to krotki, zartobliwy wiersz. Jest to zabawa
stowami, zwykle zwigzana z jakims nazwiskiem lub nazwg miejscowosci.
Nazwa limeryk pochodzi od nazwy Limerick —irlandzkiego miasta Luimneach.

Napisz limeryk, ktory mogtbys/mogtabys zgtosi¢ na konkurs.

KROK 1

Autorka limerykéw byta polska noblistka Wistawa Szymborska.
Wydata je w zbiorze Rymowanki dla duzych dzieci.

Przeczytaj kilka limerykdéw noblistki, na przyktad na stronie
http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-wislawy-
szymborskiej,19 37464.html

(dostep: marzec 2020 r.).

Ktory z limerykdw Wistawy Szymborskiej najbardziej Ci sie spodobat?

Dlaczego ten? Krétko to uzasadnij.
C-1 ,V“/ b


http://mowimyjak.se.pl/styl-zycia/ksiazki/najslynniejsze-limeryki-wislawy-szymborskiej,19_37464.html
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KROK 1

Sekretarz Szymborskiej, Michat Rusinek, uczcit pisarke limerykiem w czasie
jej wieczoru autorskiego w Starym Teatrze w Krakowie 18 listopada 1996 r.
Oto ten limeryk:

Kiedy Nobla dostata poetka z Krakowa,
Wiersze czytac poczeta z Polakow potowa.
| tylko lud z okolic Ptocka
Sqdzit, ze Nobla dostata... Wistocka.

Ot, typowa freudowa czynnosc¢ pomytkowa.

Zrédto: http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html#OdkryLim7
(dostep: marzec 2020 r.).

Jezeli masz problem ze zrozumieniem tego limeryku, popro$ o wyjasnienie
kogos dorostego — nauczyciela/nauczycielke lub rodzica.

KROK 2

Klasyczny limeryk sktada sie zazwyczaj z pieciu wersdw o rymach aabba.
Pierwszy wers zawiera imie bohatera i nazwe miejscowosci.

Ostatni wers bywa powtdérzeniem lub modyfikacjg pierwszego.

Oto jeden z najstawniejszych limerykéw:

There was a young lady of Riga
Who smiled as she rode on a tiger.
They came back from the ride
With the lady inside
And a smile on the face of the tiger...

Sprobuj przettumaczyc¢ ten limeryk na jezyk polski.


http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
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KROK 3

Limeryk, ktéry napiszesz, ma dotyczyé aktywnego, prozdrowotnego trybu
zycia.

Co to znaczy, ze ktos w Twoim wieku prowadzi prozdrowotny tryb zycia?
Wyjasnij to.

Mozesz skorzystac z 10 zasad zdrowego stylu zycia:
https://zdrowie.pap.pl/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia

(dostep: marzec 2020 r.).

KROK 4

Napisz limeryk promujacy zdrowy tryb zycia.

Utwoér musi spetniac okreslone kryteria:

sktada sie z 5 wersow;

wersy pierwszy, drugi i pigty rymuja sie ze sobg;
wersy trzeci i czwarty rymujg sie ze sobg;

wersy pierwszy, drugi i pigty majg od 8 do 10 sylab;
wersy trzeci i czwarty majg od 4 do 6 sylab.

ASANENENEN

Przedlij limeryk e-mailem nauczycielom/nauczycielkom jezyka polskiego
oraz biologii

(podaj adresy e-mailowe)


https://zdrowie.pap.pl/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia
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KROK 4

W kroku 2 ttumaczytes/ttumaczytas na jezyk polski bardzo znany limeryk
There was a young lady of Riga. Oto ten limeryk w jezyku polskim:

Zachciato sie pewnej niewiescie w Skarzysku
Przejechac konno na matym tygrysku...
Przybyli z wyprawy w porzqdku:
Dama w tygrysim Zotqdku,

A tygrys z usmiechem na pysku

Zrédto: J. Minkiewicz, Nic $wietego, Warszawa 1939, za:
http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html

(dostep: marzec 2020 r.).

Punkty kontrolne

v Wypetniona karta zadania ,,Zyj zdrowo!”



http://www.limeryki.pl/pochodzenie/OdkryLim.html
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