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Decyzje Eleonory

Karta zadania nr 49 (mozliwa praca zdalna) dla ucznia/uczennicy
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Najpierw przeczytaj

W  zwyktych, codziennych sytuacjach czesto nie zastanawiasz sie
nad podejmowanymi decyzjami. Po chwili nie pamietasz, ze w ogdle je
podejmowatas/podejmowates. Robisz to automatycznie lub intuicyjnie. Na
przyktad kiedy skrecasz we wtasciwym miejscu w ulice, ktéra prowadzi do
domu. Nie stajesz na skrzyzowaniu i nie zastanawiasz sie, czy iS¢ w prawo czy
w lewo — po prostu to robisz. Schematy myslenia, ktorymi postugujesz sie
w takich sytuacjach, pomagaja Ci btyskawicznie zdecydowac.

Dobrze pamietasz te wybory, ktore przyszty Ci z trudem lub ktérych skutki
dtugo odczuwates$/odczuwatas. Takie, w ktérych pojawito sie cos nietypowego,
nieschematycznego.

W sztuce dokonywania lepszych wyboréw kluczowe jest odrdznienie decyzji
rutynowych i codziennych od decyzji w nowych sytuacjach, ktére znaczaco
wptyng na dalsze zycie. Inaczej wybierasz, z czym ma by¢ kanapka na
$niadanie, a inaczej, w jakim liceum kontynuowa¢ edukacje.

Podejmowanie waznych decyzji wymaga myslenia wolnego, swiadomego
i kontrolowanego. Wigze sie z podjeciem wysitku intelektualnego. Czasem
trzeba zastosowac specjalne narzedzia. To sie jednak optaca, bo za btedy przy
istotnych decyzjach mozna stono zaptacic.

Zeby podja¢ $wiadoma decyzje, trzeba:

v przeanalizowac sytuacje — czego potrzebujesz, co chcesz osiggnaé, co jest dla
Ciebie wazne itp.;

v okresli¢ mozliwe wybory;

v zebra¢ informacje o kazdym z mozliwych wyboréw, o ich pozytywnych
i negatywnych konsekwencjach;

v dokonaé wyboru;

v przystapi¢ do dziatania.
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Przy S$Swiadomym podejmowaniu decyzji przydajg sie narzedzia, ktére
pomagajg uporzadkowac¢ myslenie. Jednym z nich jest drzewko decyzyjne,
ktdre wyprobujesz w kolejnych krokach.

Pomozesz pani Eleonorze w podjeciu decyzji zwigzanej z wakacyjnym
wyjazdem.

KROK1

Jakie decyzje dzisiaj podjates/podjetas?

Jakie decyzje podjates/podjetas w ostatnim roku?

KROK 2

Dokonywanie wyboréw zawsze jest zwigzane z pewnym ryzykiem. Zdarza
sie, ze dokonujesz ich, posiadajgc ograniczong liczbe informacji. Mtodzi
ludzie czesto nie moga sie oprze¢ na doswiadczeniach, gdyz majg ich
jeszcze mato. Poza tym wybory zawsze dotyczg przysztosci, a te mozesz
przewidzie¢ tylko w przyblizeniu. Im dalszy horyzont czasowy decyzji, tym
wieksza niepewnos¢.

Jak mozna ,ulepsza¢” swoje decyzje? Noblista Daniel Kahneman,
naukowiec zajmujacy sie podejmowaniem decyzji, doradza, zeby nauczyc
sie rozpoznawac sytuacje, w ktérych najtatwiej jest popetni¢ btad. Na
przyktad nie warto podejmowac¢ waznych decyzji, kiedy jest sie zbyt
zdenerwowanym/zdenerwowang. Kiedy stawka jest wysoka, warto
wybierac ostroznie.
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KROK 2

Gtéwng przyczyng podejmowania ztych decyzji jest wiara we wiasng
nieomylnos¢ — zapomnienie, ze kazdy popetnia btedy i raczej nie da sie ich
unikngé. Ponadto im mniej wiesz, tym wiekszg masz sktonnosé¢, by
podejmowac decyzje szybko i automatycznie, z niewielkim wysitkiem. A to
moze mie¢ powazne konsekwencje. Gtdwng przyczyng podejmowania ztych
decyzji jest wiara we wtfasng nieomylnos¢ — zapomnienie, ze kazdy popetnia
btedy i raczej nie da sie ich unikngé. Ponadto im mniej wiesz, tym wieksza
masz sktonnos¢, by podejmowacd decyzje szybko i automatycznie, z niewielkim
wysitkiem. A to moze mie¢ powazne konsekwencje.

Jakie wazne decyzje czekajg Cie w ciggu najblizszego roku?

Pani Eleonora z KoScierzyny na Kaszubach, zastanawia sie, gdzie pojechac
na dwutygodniowe wakacje w sierpniu: w Bieszczady czy na Mazury? Pomaoz
jej podjac decyzje.

Zeby pomdc pani Eleonorze, potrzebujesz kilku informaciji.

Pani Eleonora urodzita sie w dniu, w ktérym utworzono Babiogdrski Park
Narodowy. Bardzo lubi piesze wycieczki, szczegdlnie w towarzystwie swojego
psa Fiksia — siedmioletniego jamnika. Pani Eleonora jest fanka seriali
szpiegowskich i samochodéw zwanych garbusami. Jezdzi zéttym VW
garbusem, model 1302. To samochdéd wyprodukowany w Stanach
Zjednoczonych, w zaktadach Karmanna w 1971 roku. Pani Eleonora oczywiscie
wybiera sie na wakacje swoim garbusem z Fiksiem, ktory uwielbia podrdze.
Zaoszczedzita na te wyprawe 5 tysiecy ztotych. Chce mieszka¢c w pokoju
z tazienka, w cichej okolicy. Moze to by¢ pokdj w pensjonacie,
w gospodarstwie agroturystycznym lub w matym hotelu.

Poznate$/poznatas panig Eleonore i jej wakacyjne plany. Co z tych informacji
wynika? Jakie warunki trzeba bra¢ pod uwage, pomagajgc pani Eleonorze
wybraé cel wakacyjnego wyjazdu?
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KROK 4

Wiesz juz, kim jest Eleonora, jakie ma upodobania i potrzeby. Dowiedz sie
wiecej na temat miejsc, w ktére moze jecha¢ na wakacje.

Gdzie sie wybrac na wycieczke w Bieszczadach? Potoniny, Zapora na Solinie
czy skansen w Sanoku? Gars$¢ informacji o Bieszczadach znajdziesz

w serwisie Twoje Bieszczady: http://www.twojebieszczady.net.

A moze jednak Mazury? Pola Grunwaldu, Kanat Elblaski, zamki, patace,
dworki i oczywiscie jeziora, z najwiekszym polskim jeziorem — Sniardwami?
Wiele ciekawych informacji o tym regionie Polski znajdziesz na portalu
Moje Mazury: http://mojemazury.pl.

Odpowiedz na pytania.

1.

Co ciekawego Eleonora mogtaby robi¢ przez dwa tygodnie
w Bieszczadach? Co zobaczyé, zwiedzié, pozna¢? Co smacznego,
regionalnego zjes¢?

A co ciekawego Eleonora mogtaby robi¢ na Mazurach? Jakie atrakcje
by tam na nig czekaty? Czego smacznego, regionalnego mogtaby

skosztowac?



http://www.twojebieszczady.net/
http://mojemazury.pl/
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KROK 5

Znasz juz potrzeby i preferencje Eleonory. Wiesz, co ciekawego moze robic
w Bieszczadach, a co na Mazurach. Czas na decyzje.

Przy swiadomym podejmowaniu decyzji przydajg sie narzedzia, ktdre
pomagajg uporzgdkowaé mysli. Jednym z nich jest drzewko decyzyjne.
Postuzysz sie nim, wybierajgc za Eleonore miejsce na jej wakacyjny wypad.
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KROK 5

Na pniu drzewa zapisz, na czym polega SYTUACJA WYMAGAIJACA PODIJECIA
DECYZJI — masz w imieniu Eleonory podja¢ decyzje, gdzie wybierze sie na
wakacje.

Nastepny krok to CELE | WARTOSCI, ktére trzeba wpisaé w koronie drzewa.
Jaki cel stoi przed Eleonorg wybierajgcg miejsce na wakacje? Co Twoim
zdaniem jest dla niej wazne, cenne, taczy sie z pozytywnymi przezyciami?
Zapisz to na gorze drzewka decyzyjnego.

Nastepnie na gateziach zapisz MOZLIWE ROZWIAZANIA.
W przypadku Eleonory s3 to dwie destynacje — Bieszczady i Mazury.

Ostatnie miejsce jest przeznaczone na rozpisanie POZYTYWNYCH
| NEGATYWNYCH SKUTKOW poszczegdlnych wariantéw rozwigzania
problemu. Przy ich okres$laniu nalezy kierowac sie zapisanymi wczes$niej
wartosciami i celami. Po lewej stronie (przy liczbie 1) wpisz pozytywne
i negatywne skutki wyboru wyjazdu w Bieszczady. Po prawej stronie (przy
liczbie 2) — pozytywne i negatywne skutki wyboru wakacji na Mazurach.
Kieruj sie tym, co wiesz o potrzebach Eleonory i o tym, co jg czeka
w Bieszczadach, a co na Mazurach.
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KROK 6

Przeanalizuj zapisy na drzewku decyzyjnym z kroku 5. Jaka decyzje powinna
Twoim zdaniem podjgc¢ Eleonora? Dlaczego takg?

Punkty kontrolne

v" Wypetniona karta zadania , Decyzje Eleonory”
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