O SWOJ
DOBROSTAN
DBAM SAM A

Dbam o relacje z bliskimi,

\\\ przyjaciotmi, a takze z kolezankami

| kolegami z pracy.
Mowie o swoich emocjach.

XS . . .
“"b Kazdego dnia spaceruje.

Wysypiam sie.
Dbam o to, co jem.

Potrafie zwolnic, "bycC tu i teraz".
Dbam o spokojny i pouktadany
rytm dnia.

Rozwijam nowe umiejetnosci.
Mam czas na swoje hobby.

“

Doceniam siebie za rozwijanie
nowych umiejetnosci.
Wyrazam wdziecznosc innym.

NA PODSTAWIE MATERIALOW IRE.GOV
WWW.GCORZENSKA.COM
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