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Wstep

Przedstawiamy Wam scenariusze warsztatéw dla uczniow klas VII. Warsztaty dotyczg
kompetencji behawioralnych i powstaty w ramach programu Szkota dla innowatora.

Punktem wyjscia do warsztatow byt zestaw kompetencji behawioralnych, ktére zostaty
opisane w raporcie Szkota dla innowatora. Ksztattowanie kompetencji proinnowacyjnych przez
zespot profesora Jana Fazlagicia.

Na podstawie dziesieciu zaproponowanych w raporcie kompetencji behawioralnych
opracowalismy osiem tematéw warsztatow, ktére mogg by¢ przeprowadzone z catymi klasami
lub w mniejszych grupach:

1. odwaga i podejmowanie ryzyka;

2. wizualizacja problemu i rozwijanie wyobrazni poprzez przydatne metafory;
3. podejmowanie decyzji;

4. liderowanie;

5. opdzniona lub odroczona gratyfikacja i wytrwatos¢;

6. zarzadzanie zmiang i improwizacja;

7. rozwijanie zainteresowan i orientacji na przysztos¢;

8. wspodtpraca.

Kazdy warsztat zostat zaplanowany na 90 minut. Jezeli nie macie organizacyjnych
mozliwosci przeprowadzenia tak dtugich zaje¢, proponujemy uwazne przeczytanie scenariuszy
i wybranie tych propozycji, ktore bedg Waszym zdaniem najlepsze dla uczennic i ucznidw,
a jednoczesnie najblizsze Wam.

Scenariusze majg byc inspiracjg dla prowadzgcych. Jezeli chcecie, zmieniajcie je, tgczcie,
dzielcie, wykorzystujcie w taki sposéb, by byly jak najbardziej wartosciowe dla ucznidéw
i uczennic, z ktorymi pracujecie. Wierzymy, ze podejmiecie najlepsze mozliwe decyzje w danym
momencie.

Warsztaty mogg by¢ prowadzone przez wychowawcow, ale takze przez innych
nauczycieli lub osoby spoza grona pedagogicznego. Widzimy natomiast duzg warto$é
w prowadzeniu, lub co najmniej uczestniczeniu, wychowawcow klas w zajeciach, poniewaz
moze to pomdc zbudowac lepsze relacje z uczniami.

Scenariusze te mogg by¢ réwniez wykorzystane do przeprowadzenia cyklu zajec
w jednej klasie w czasie roku szkolnego — bedg wtedy stuzy¢ jako swoisty program
kompetencyjno-wychowawczy dla klasy.

Uwaga redakcyjna: za kazdym razem, kiedy piszemy uczennice albo uczniowie,
nauczyciele albo nauczycielki, prowadzgce albo prowadzgcy itp., mamy na mysli wszystkie pfcie,
ktore pojawiajg sie w tej spotecznosci, uzywamy natomiast jednej formy dla tatwosci czytania.

Zyczymy Wam radosci i ciekawych doswiadczer podczas prowadzenia spotkan wedtug
tych scenariuszy!

Agnieszka Winnik-Pomichter
Tomasz Kotodziejczyk
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Cel

Uczestnicy zwiekszg swojg Swiadomos¢ dotyczaca tego, czym jest odwaga i jakie ma znaczenie
W zyciu cztowieka.

Kryteria sukcesu
Uczestnicy:

e okresdlajg, czym dla nich jest odwaga;
e wskazujg, w jakich sytuacjach odwaga moze by¢ pozyteczna, a w jakich destrukcyjna;
e wymieniajg trzy sposoby dziatan, ktére pomagajg w przetamaniu strachu.

Materiaty

e arkusz Cytaty o odwadze
e arkusz Czy to jest odwazne zachowanie?
e arkusz Jak pokonac strach

Przebieg spotkania

1. Skojarzenia

Popro$ ucznidw o skupienie. Zapytaj, kto — osoba realna albo fikcyjna, np. postac z filmu lub
ksigzki — przychodzi im do gtowy, kiedy styszg stowa odwazny cztowiek.

Nastepnie chetne osoby (wazne, zeby byto ich jak najwiecej) mowig na forum klasy, o kim
pomyslaty, i (jesli chcg) dlaczego akurat o tej osobie albo postaci.

2. Cytaty

Uczniowie pracujg w 3—4-osobowych grupach. Analizujg wybrane cytaty na temat odwagi
i wybierajg jeden, ktéry wedtug nich najlepiej oddaje istote odwagi.
Nastepnie na forum przedstawiajg swoj cytat i wyjasniajg, dlaczego wybrali akurat ten.

Cytaty:

e Odwaga to panowanie nad strachem, a nie brak strachu. (Mark Twain)

e Masz wrogdw? To znaczy, ze bronites czegos w ciggu swojego zycia. (Winston Churchill)

e W ludziach cenie tylko odwage. Catg reszte mozna udawac. (Boris Akunin)

e (Odwaga moze sie przejawiac na wiele roznych sposobow. Czasem oznacza poswiecenie
wiasnego zycia dla czegos wazniejszego, dla drugiego cztowieka. Czasem to rezygnacja
ze wszystkiego, co znates, ze wszystkich, ktorych kochates, w imie czegos wiekszego.
Ale czasem cos zupetnie innego. Czasem oznacza, ze mimo bdlu zaciskasz zeby, i kazdego
dnia na nowo podejmujesz wysitek, mozolng prace na rzecz lepszego jutra. (Veronica
Roth)

e Jezeli nasze zachowanie uznajq za ,aspoteczne” i ,irracjonalne” niech i tak bedzie.
Najbardziej gniewa ich nasze poczucie wolnosci i nasza odwaga bycia sobq. (Erich
Fromm)



e Tylko odwaga i zdecydowanie pofgczone ze spokojem i trzezwoscig dajg powodzenie.
(Aleksander Kaminski)

e Mysle, ze nie trzeba zrobic czegos wielkiego, Zeby wykazac sie odwagq. To drobne gesty
sq najtrudniejsze. (Morgan Matson)

e (Odwaga jest pierwszym warunkiem rozwoju duchowego. Tchdrz nigdy nie bedzie
cztowiekiem moralnym. (Mahatma Gandhi)

e Trzeba odwagi, zeby dorosngc i stac sie tym, kim naprawde jestes. (E.E. Cummings)

e Nie brakuje nam odwagi, bo sprawy sq za trudne. Sprawy sq za trudne, bo brakuje nam
odwagi. (Seneka)

Uczniowie mogg takze za pomocg smartfondw poszukac informacji o osobie, ktdra jest autorem
wybranego cytatu, i opowiedzie¢ o niej reszcie klasy oraz pokaza¢, jak wygladata lub wyglada.
Po prezentacjach sprobujcie wspdlnie ustali¢, czym jest odwaga (oczywiscie nie ma jednej
definicji odwagi. Np. Wikipedia uzywa synonimu odwagi — mestwa i definiuje je jako cnote
moralng, ktdra polega na umiejetnosci podjecia dobrej decyzji mimo niesprzyjajgcych
uwarunkowan, zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych. Cnota mestwa czyni zdolnym
do stawienia czofa probom i narazenia sie na nieprzyjemne konsekwencje, w imie wyzszych
wartoscit).

Jako gtosu w dyskusji mozesz uzy¢ gtosu dzieci z sondy:
https://www.youtube.com/watch?v=-M8RjgLAXWI.

3. Czy to jest odwazne zachowanie?

Uczniowie w grupach (po 3—4 osoby) analizujg sytuacje, zastanawiajgc sie, czy dane zachowanie
jest odwazne.

Sytuacje:

e Niesmiata osoba zagaduje do kogos, kto jej sie podoba.

e Olga wypisuje w sieci okropne rzeczy na Hanie, z ktorg chodzi do klasy. Kiedy
dziewczynki spotykajg sie w szkole, w ogdle ze sobg nie rozmawiaja.

e 15-latek przebiega przez autostrade petng jadgcych samochoddéw, zeby udowodnic
sobie i kolegom, ze sie nie boi.

e Uczen VIl klasy moéwi do nauczycielki, ze jego stopien z kartkéwki jest postawiony
niezgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, i podaje konkretne argumenty.

e Franek wstawia sie za Kubg, ofiarg przemocy w klasie, mimo ze w grupie dreczgcej Kube

jest dwoch najsilniejszych chtopakow z klasy.

Marek mowi ojcu, ze ten jest alkoholikiem i zeby przestat wyzywaé sie psychicznie

na rodzinie.

Podsumujcie prace w grupach — przeanalizujcie na forum klasy po kolei kazdg z sytuacji.
Porozmawiajcie o tym, czy opisane osoby zachowaty sie odwaznie, czy nie.
Potem mozesz porozmawiac z uczniami na temat: Kiedy odwaga jest mqdra, a kiedy gtupia.

1 Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99stwo (dostep: pazdziernik 2020 r.).



https://www.youtube.com/watch?v=-M8RjgLAXWI
https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99stwo

4. Jak pokonac strach

Wrdéccie do cytatu z Marka Twaina: Odwaga to panowanie nad strachem, a nie brak strachu.
Popro$ ucznidw o przypomnienie sobie sytuacji, w ktorych zrobili cos mimo poczatkowego
strachu i byli z tego zadowoleni. Niech skoncentrujg sie na tym, co zrobili, zeby pokona¢ swoje
obawy. Jak sie przygotowywali do tej sytuacji, jaki sposdb myslenia albo zachowania pomaogtim
w poradzeniu sobie ze strachem? Mozecie porozmawia¢ o tych sytuacjach na forum klasy,
w parach lub w trzyosobowych grupach.

Rozdaj uczniom materiat Jak pokonac strach i popro$ o przeczytanie go. Omowcie krotko
poszczegdlne sposoby na forum.

Uczniowie pracujg w trzyosobowych zespofach, w ktére sami sie dobrali. Rozmawiaja
o sytuacjach z wtasnego zycia wywotujgcych u nich strach, ktéry chcieliby pokonaé. Nie
powinny to by¢ bardzo trudne sytuacje, raczej drobne, ale dyskomfortowe.

Uczniowie koncentrujg sie po kolei na kazdej osobie z trojki i korzystajgc z materiatu Jak
pokonac strach, planuja jak najbardziej szczegdtowo cztery konkretne dziatania, ktére pomoga
poradzi¢ sobie ze strachem w przytoczonych sytuacjach.



Wariant:

Jezeli rozmowa o wtasnych doswiadczeniach jest dla oséb z Twojej klasy za trudna, mozecie
uzy¢ opisdw sytuacji i poprosi¢ ucznidw, zeby zaplanowali w zespotach 4 konkretne dziatania
dla 0s6b z ponizszych opiséw:

Marek chodzi do VIl klasy. Bardzo podoba mu sie Daria z réwnolegtej klasy w tej samej
szkole. Od kilku miesiecy chtopak mysli o tym, Zeby zaczepi¢ jg na korytarzu
i porozmawiac z nig, ale wcigz sie wstydzi i nigdy tego nie zrobit. Zaczat z nig pisac
na portalu spoteczno$ciowym, ale pod pseudonimem, bo bat sie, ze jesdli pokaze, kim
jest, Daria go odrzuci. Od kilku dni piszg ze sobg bardzo duzo. Co moze zrobi¢ Marek,
zeby przetamac swaj strach i porozmawiac z Darig w szkole?

Od jakiego$ czasu Julia jest zdenerwowana i smutna. Czesto mysli o tym,
ze oszukuje swoich rodzicéw. Majg w domu umowe, ze po 22.00 nie powinna uzywac
komputera i komaorki. Kilka tygodni temu zaczeta jednak po kryjomu pisac na telefonie
ze swojg kolezanka, Pauling, ktdra ze wzgledu na mtodsze rodzenstwo ma czas
na rozmowy tylko wieczorami. Julii jest trudno z tym, ze oszukuje rodzicéw i naduzywa
ich zaufania, na ktérym jej zalezy. Chciataby z nimi porozmawiaé, ale boi sie, ze beda na
nig zli i zaczng przypominac zasady zdrowego uzywania urzadzen. Co moze zrobi¢ Julia,

zeby przetamac swoj strach i porozmawiac o tej sytuacji z rodzicami?



Jak pokonac strach:

ISt

Zdaj sobie sprawe z tego, co czujesz. Nazwij swoje uczucia. Nie uciekaj od nich. Przyjrzyj sie
im. Zobacz, czego sie obawiasz. Jesli nie musisz uciekaé przed tym uczuciem, to znaczy,
Ze zaczynasz je ,,oswajac”.

Porozmawiaj o tej sytuacji i o swoim strachu z kims, do kogo masz zaufanie. Czasami samo
powiedzenie o czyms$, powoduje, ze strach sie zmniejsza — czujemy, ze nie jestesmy z ta
sprawg sami, bo komus o niej powiedzielismy, a to przynosi ulge. Nieraz tez, kiedy
opowiadamy o trudnej sytuacji komus$ innemu, fatwiej jest nam samym znalezé
rozwigzanie. Czasami ustyszenie rady albo doswiadczen innej osoby moze by¢ bardzo
pomocne.

Pomysl i sprawdz, czy ktos moze Ci pomdc. Czasem mamy mylne przekonanie, ze musimy
co$ zrobic¢ sami, a korzystanie z pomocy innych ludzi jest przejawem stabosci. Tymczasem
dobre korzystanie z pomocy innych moze by¢ oznakg madrosci. Niekiedy wystarczy
rozmowa z kims, o kim wiemy, ze jest nam przychylny i nas wystucha.

Przypomnij sobie poprzednie sytuacje. Na pewno w Twoim zyciu byty juz momenty,
w ktérych sie batas, a mimo wszystko pokonatas strach i zrobitas co$ odwaznego.
Przypomnij sobie, jak to zrobitas, z jakich sposobdw skorzystatas, zeby pokonaé swoj strach.
Pomysl, czy mozesz w obecnej sytuacji uzy¢ ktéregos z tych sposobdw.

Zauwaz swoje mysli. Czesto, kiedy czujemy strach, mamy duzo negatywnych mysli
i przewidujemy najgorsze. Niektérym osobom pomaga to, ze nie koncentrujg sie na tych
myslach, tylko pozwalajg im przeptywad, jak chmurom na niebie. Niektérym z kolei pomaga
analizowanie swoich mysli. Mogg odpowiadac sobie wtedy na takie pytania:

e (Czy sg dowody na to, ze cos bedzie nie tak?

e (Czy nie rozkrecam sie w strachu za bardzo?

Uspokdj negatywne mysli. Niektérym osobom pomaga powtarzanie w gtowie zdan, ktore
uspokajajg i dajg poczucie sity. Przyktady takich mysli to:

e To tylko strach. Zaraz sie skonczy.

e Toja kontroluje swdj strach, a nie on mnie.

e Potrafie sie temu nie poddad.

e Damrade.

Skoncentruj sie na swoim oddechu. Kontrolowanie go jest czesto uzywanym sposobem
na zapanowanie nad swoimi niechcianymi emocjami. Zawsze mozesz odwrdci¢é swoje
mysli, skoncentrowac sie na oddechu, oddychac gtebiej i spokojniej. Mozesz wzigé gteboki
oddech przez nos, przytrzymac przez kilka sekund powietrze w ptucach, a potem powoli
wydychad je przez usta. Okoto 20 takich oddechéw powinno przyniesé Ci wiekszy spokdj.



5. Podsumowanie

Uczniowie dokanczajg jedno z zaproponowanych zdan:
Odwaga to...

Warto byc¢ odwaznym, poniewaz...

Zeby pokona¢ strach, najlepie;...



Cytaty o odwadze

Arkusz dla uczniéw i uczennic

Odwaga to panowanie nad strachem, a nie brak strachu. (Mark Twain)

Nie brakuje nam odwagi, bo sprawy sq za trudne. Sprawy sq za trudne, bo brakuje nam
odwagi. (Seneka)

Trzeba odwagi, zeby dorosnqc i stac sie tym, kim naprawde jestes. (E.E. Cummings)

Odwaga jest pierwszym warunkiem rozwoju duchowego. Tchorz nigdy nie bedzie cztowiekiem
moralnym. (Mahatma Gandhi)

Mysle, ze nie trzeba zrobic¢ czegos wielkiego, zeby wykazac sie odwagq. To drobne gesty sg
najtrudniejsze. (Morgan Matson)

Tylko odwaga i zdecydowanie potgczone ze spokojem i trzezwosciq dajg powodzenie.
(Aleksander Kaminski)

Jezeli nasze zachowanie uznajq za ,aspoteczne” i ,irracjonalne” niech i tak bedzie. Najbardziej
gniewa ich nasze poczucie wolnosci i nasza odwaga bycia sobg. (Erich Fromm)

Odwaga moze sie przejawiac na wiele roznych sposobdw. Czasem oznacza posSwiecenie
wiasnego zycia dla czegos wazniejszego, dla drugiego cztowieka. Czasem to rezygnacja ze
wszystkiego, co znates, ze wszystkich, ktdorych kochates, w imie czegos wiekszego.

Ale czasem cos zupetnie innego. Czasem oznacza, ze mimo bdlu zaciskasz zeby, i kazdego
dnia na nowo podejmujesz wysitek, mozolng prace na rzecz lepszego jutra. (Veronica Roth)

W ludziach cenie tylko odwage. Catq reszte mozna udawac. (Boris Akunin)

Masz wrogdw? To znaczy, ze bronites czegos w ciggu swojego zycia. (Winston Churchill)

Przeczytajcie te cytaty, porozmawiajcie o nich i wybierzcie jeden, ktéry wedtug Was najlepiej
oddaje istote odwagi.



Czy to jest odwazne zachowanie?
Arkusz dla uczniéw i uczennic

Przeczytajcie opisane sytuacje. Zastandwcie sie, czy opisane osoby zachowaty sie odwaznie, czy
nie, i przygotujcie argumenty na poparcie Waszego zdania.

Sytuacje:

e Niesmiata osoba zagaduje do kogos, kto jej sie podoba.

e Olga wypisuje w sieci okropne rzeczy na Hanie, z ktdorg chodzi do klasy. Kiedy
dziewczynki spotykajg sie w szkole, w ogdle ze sobg nie rozmawiaja.

e 15-latek przebiega przez autostrade petng jadacych samochoddéw, zeby udowodnic
sobie i kolegom, ze sie nie boi.

e Uczen VIl klasy mowi do nauczycielki, ze jego stopien z kartkowki jest postawiony
niezgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, i podaje konkretne argumenty.

e Franek wstawia sie za Kubg, ofiarg przemocy w klasie, mimo ze w grupie dreczacej Kube

jest dwoch najsilniejszych chtopakow z klasy.

Marek mowi ojcu, ze ten jest alkoholikiem i zeby przestat wyzywac sie psychicznie

na rodzinie.
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Jak pokona¢ strach
Arkusz dla uczniéw i uczennic

ISt

Zdaj sobie sprawe z tego, co czujesz. Nazwij swoje uczucia. Nie uciekaj od nich. Przyjrzyj sie
im. Zobacz, czego sie obawiasz. Jesli nie musisz ucieka¢ przed tym uczuciem, to znaczy,
Ze zaczynasz je ,,oswajac”.

Porozmawiaj o tej sytuacji i o swoim strachu z kims, do kogo masz zaufanie. Czasami samo
powiedzenie o czyms$, powoduje, ze strach sie zmniejsza — czujemy, ze nie jestesmy z ta
sprawg sami, bo komus o niej powiedzielismy, a to przynosi ulge. Nieraz tez, kiedy
opowiadamy o trudnej sytuacji komus$ innemu, fatwiej jest nam samym znalezé
rozwigzanie. Czasami ustyszenie rady albo doswiadczen innej osoby moze by¢ bardzo
pomocne.

Pomysl i sprawdz, czy ktos moze Ci pomdc. Czasem mamy mylne przekonanie, ze musimy
co$ zrobi¢ sami, a korzystanie z pomocy innych ludzi jest przejawem stabosci. Tymczasem
dobre korzystanie z pomocy innych moze by¢ oznaka madrosci. Niekiedy wystarczy
rozmowa z kims, o kim wiemy, ze jest nam przychylny i nas wystucha.

Przypomnij sobie poprzednie sytuacje. Na pewno w Twoim zyciu byty juz momenty,
w ktérych sie batas, a mimo wszystko pokonatas strach i zrobitas co$ odwaznego.
Przypomnij sobie, jak to zrobitas, z jakich sposobdw skorzystatas, zeby pokonaé swoj strach.
Pomysl, czy mozesz w obecnej sytuacji uzy¢ ktéregos z tych sposobdw.

Zauwaz swoje mysli. Czesto, kiedy czujemy strach, mamy duzo negatywnych mysli
i przewidujemy najgorsze. Niektérym osobom pomaga to, ze nie koncentrujg sie na tych
myslach, tylko pozwalajg im przeptywad, jak chmurom na niebie. Niektérym z kolei pomaga
analizowanie swoich mysli. Mogg odpowiadac sobie wtedy na takie pytania:

e (Czy sg dowody na to, ze co$ bedzie nie tak?

e Czy nie rozkrecam sie w strachu za bardzo?

Uspokdj negatywne mysli. Niektérym osobom pomaga powtarzanie w gtowie zdan, ktore
uspokajajg i dajg poczucie sity. Przyktady takich mysli to:

e To tylko strach. Zaraz sie skonczy.

e Toja kontroluje swdj strach, a nie on mnie.

e Potrafie sie temu nie poddad.

e Damrade.

Skoncentruj sie na swoim oddechu. Kontrolowanie go jest czesto uzywanym sposobem
na zapanowanie nad swoimi niechcianymi emocjami. Zawsze mozesz odwrdci¢é swoje
mysli, skoncentrowac sie na oddechu, oddychac gtebiej i spokojniej. Mozesz wzigé gteboki
oddech przez nos, przytrzymac przez kilka sekund powietrze w ptucach, a potem powoli
wydychad je przez usta. Okoto 20 takich oddechéw powinno przynies¢ Ci wiekszy spokdj.
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