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Przedstawiamy Wam scenariusze warsztatéw dla uczniow klas VII. Warsztaty dotyczg
kompetencji behawioralnych i powstaty w ramach programu Szkota dla innowatora.

Punktem wyjscia do warsztatow byt zestaw kompetencji behawioralnych, ktére zostaty
opisane w raporcie Szkota dla innowatora. Ksztattowanie kompetencji proinnowacyjnych przez
zespot profesora Jana Fazlagicia.

Na podstawie dziesieciu zaproponowanych w raporcie kompetencji behawioralnych
opracowalismy osiem tematéw warsztatow, ktére mogg by¢ przeprowadzone z catymi klasami
lub w mniejszych grupach:

1. odwaga i podejmowanie ryzyka;

2. wizualizacja problemu i rozwijanie wyobrazni poprzez przydatne metafory;
3. podejmowanie decyzji;

4. liderowanie;

5. opdzniona lub odroczona gratyfikacja i wytrwatos¢;

6. zarzadzanie zmiang i improwizacja;

7. rozwijanie zainteresowan i orientacji na przysztos¢;

8. wspodtpraca.

Kazdy warsztat zostat zaplanowany na 90 minut. Jezeli nie macie organizacyjnych
mozliwosci przeprowadzenia tak dtugich zaje¢, proponujemy uwazne przeczytanie scenariuszy
i wybranie tych propozycji, ktore bedg Waszym zdaniem najlepsze dla uczennic i ucznidw,
a jednoczesnie najblizsze Wam.

Scenariusze majg byc inspiracjg dla prowadzgcych. Jezeli chcecie, zmieniajcie je, tgczcie,
dzielcie, wykorzystujcie w taki sposéb, by byly jak najbardziej wartosciowe dla ucznidéw
i uczennic, z ktorymi pracujecie. Wierzymy, ze podejmiecie najlepsze mozliwe decyzje w danym
momencie.

Warsztaty mogg by¢ prowadzone przez wychowawcow, ale takze przez innych
nauczycieli lub osoby spoza grona pedagogicznego. Widzimy natomiast duzg warto$é
w prowadzeniu, lub co najmniej uczestniczeniu, wychowawcow klas w zajeciach, poniewaz
moze to pomdc zbudowac lepsze relacje z uczniami.

Scenariusze te mogg by¢ réwniez wykorzystane do przeprowadzenia cyklu zajec
w jednej klasie w czasie roku szkolnego — bedg wtedy stuzy¢ jako swoisty program
kompetencyjno-wychowawczy dla klasy.

Uwaga redakcyjna: za kazdym razem, kiedy piszemy uczennice albo uczniowie,
nauczyciele albo nauczycielki, prowadzgce albo prowadzgcy itp., mamy na mysli wszystkie pfcie,
ktore pojawiajg sie w tej spotecznosci, uzywamy natomiast jednej formy dla tatwosci czytania.

Zyczymy Wam radosci i ciekawych doswiadczer podczas prowadzenia spotkan wedtug
tych scenariuszy!

Agnieszka Winnik-Pomichter
Tomasz Kotodziejczyk
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Cel

Wsparcie uczestnikdw w zorientowaniu myslenia na swojg przysztosc i identyfikacje swoich
zainteresowan.

Kryteria sukcesu
Uczestnicy:

e okreslg, w jaki sposéb zainteresowania ich i innych osdob w klasie mogg byc¢
wykorzystane w zyciu ich klasy i szkoty;
e zidentyfikujg wtasne zainteresowania i okreslg, co powinni zrobi¢, zeby je rozwijac.

Materiaty

e arkusz Zainteresowania jako drogowskazy zycia

e sprzet do stuchania muzyki, linki do proponowanych utworéw w zatgczniku nr 2
e arkusz Moja idealna przysztos¢ — dla kazdego ucznia

e kartki A4

e mazaki, kredki

Przebieg zajec
1. Zainteresowania w mojej klasie

Uczniowie siedzg w kregu na krzestach. Krzeset jest o jedno mniej niz uczestnikow. Osoba, ktéra
nie ma krzesta — na poczatku moze to by¢ nauczyciel — staje posrodku kregu, gtosno mowi:
Wszyscy, ktorzy lubig... i dodaje jakas czynnos¢, hobby, obszar itp. (np. czytac ksigzki
przygodowe, zwierzeta, opiekowac sie dziecmi, oglgdac anime). Osoba mdwigca sama musi sie
tym interesowac lub to lubi¢ (w tym ¢éwiczeniu to bardzo wazne). Wszystkie osoby, ktérych
dotyczy wypowiedziane zdanie, muszg wstac i zmieni¢ swoje miejsce. Osoba, ktdéra nie zdgzy
zaja¢ miejsca, staje na srodku i podaje kolejny przyktad.

2. Zainteresowania — sposdb na relaks i inspiracja do dziatania (dyskusja wokét tematu
zainteresowan)

[Uwaga dla osoby prowadzacej:

Poniewaz na pytanie Jakie masz zainteresowania? mtodziez czesto odpowiada Nie mam, mozna
na poczatku powiedzie¢, ze zainteresowaniami mozemy nazwac to, co lubimy, jak spedzamy
wolny czas poza szkotg, i wszystkie czynnosci, ktére sprawiajg nam przyjemnosc].

Podsumuj poprzednie ¢wiczenie: pamietajac, ile oséb mdéwito, ze sie czyms interesuje, i ile
wstawato, zeby zmieni¢ miejsce, przeprowadZ rozmowe dotyczgcy zainteresowan. Uzyj
nastepujacych pytan:

e (Czym sie interesuje najwiecej osob w klasie?

e (Czym jeszcze sie interesujecie, a nie zostato to powiedziane w ¢wiczeniu?

e W jakisposéb mozemy szukac swoich zainteresowan i je rozwija¢? Co nam moze w tym
pomoc?



e Co dajg nam zainteresowania? (Np. mite spedzenie wolnego czasu, dobry nastrdj,
energie, rozwdj, motywacje do dziatania, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
mozliwo$¢ poznania innych oséb itp.).

Jezeli uczestnicy nie poruszg tego w dyskusji, warto podkredli¢, ze zainteresowania mogg by¢
podpowiedzig przy wyborze naszej dalszej drogi edukacyjno-zawodowej. To, czym sie
interesujemy, mozemy przetozy¢ na wybdr kierunku dalszego ksztatcenia czy szkoty
ponadpodstawowe].

3. Zainteresowania jako drogowskazy zycia

Uczniowie pracujg w trzy- lub czteroosobowych zespotach. Kazda grupa losuje po jednej osobie
z arkusza Zainteresowania jako drogowskazy Zycia. Zadaniem zespotéw jest zapoznanie sie
z opisem zainteresowan osoby i zastanowienie sie nad dwoma zagadnieniami:

e Do jakich dziatann w klasie/ szkole/ ze znajomymi dana osoba moze wykorzystaé swoje
zainteresowania?

e Do jakich dziatan dana osoba bedzie mogta w przysztosci wykorzysta¢ swoje
zainteresowania? Zadaniem uczniow jest tez wskazanie mozliwego zawodu
lub zawododw ucznia przedstawionego w historii.

Odpowiedzi zapisujg na kartce.

Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg efekty w nastepujgcy sposob: czytajg gtosno opis
zainteresowan wylosowanych oséb i odpowiedzi do polecenia.

Po prezentacji kazdej z grup mozesz zapytaé, czy inne grupy majg jeszcze jakies pomysty,
mozesz podzieli¢ sie swoimi pomystami.

4. Wizualizacja

Zapowiedz kolejne ¢wiczenie — wizualizacje. Jesli uczniowie nigdy wczesniej nie mieli
doswiadczen z takg pracg, objasnij, na czym ona polega. Popros, zeby usiedli wygodnie — mogg
siedzie¢ prosto, potozy¢ gtowy na kolanach lub, jesli to mozliwe, oprze¢ gtowy na tawkach.
Zachec, aby na czas ¢wiczenia zamkneli oczy. Powiedz, ze za chwile wtgczysz muzyke i bedziesz
opowiadaé pewng historie. Zadaniem uczniéw jest uwazne stuchanie. Cwiczenie bedzie trwato
okoto siedmiu minut.

Witgcz muzyke (moze to by¢ Twoja ulubiona spokojna muzyka lub jedna z propozycji z zatacznika
nr 2) i spokojnym gtosem powiedz:

UsigdZ? wygodnie. Zamknij oczy. We?z trzy gtebokie oddechy. Pozwdl sobie na kilka minut spokoju
i relaksu. Wyobraz sobie, ze jest piekny letni dzier. Swieci storice. Idziesz Sciezkqg przy lesie.
Po prawej stronie rosng wysokie sosny, po lewej rozposciera sie fqgka petna kwiatdw. Stychac
sSpiew ptakdw. Nie musisz sie nigdzie spieszyc. Jestes peten energii, usmiechasz sie. Jest ciepto.
Czujesz zapach kwiatdw. Dochodzisz do miejsca, z ktdrego rozchodzi sie wiele drog. To magiczne
miejsce. Kazda droga ma inny kolor i wiedzie do innej wersji Twojej przysztosci. Wybierz te droge,
ktora poprowadzi Cie do najpiekniejszej wersji Twojej przysztosci, jakq tylko mozesz sobie
wyobrazic. Jaki ma kolor? ldziesz dalej wybrang drogq. Towarzyszy Ci ogromna ciekawosc. Masz
poczucie, ze dookota jest tak, jak powinno by¢ — panujg tu spokdj, radosc¢ izadowolenie.
Dochodzisz do polany, na ktorej stoi duzy telewizor. Obok niego lezy pilot ikarteczka
z informacjq: ,Jesli chcesz zobaczy¢ swojg najpiekniejszq przysztosc, nacisnij zielony przycisk”.
Po chwili wahania bierzesz pilota do reki i naciskasz przycisk. | nagle — jak w filmach — zostajesz

4



wciggniety w ekran telewizora i przeniesiony do swiata za 20 lat. Widzisz wszystko dookofa, ale
nie mozesz niczego dotkngc. Nikt tez nie widzi Ciebie. Z zaciekawieniem rozglgdasz sie po swiecie
swojej najpiekniejszej przysztosci. Co widzisz? Jak wyglgda ten swiat? Jakie ma kolory? Widzisz
tez siebie za 20 lat. Jak wyglgdasz? Czym sie zajmujesz? Jakie masz zainteresowania? Jak
wyglgda miejsce, w ktorym mieszkasz? Kto jest obok Ciebie? Jak spedzasz wolny czas?
Co sprawia Ci radosc? Co jest dla Ciebie wazne w Twojej najpiekniejszej przysztosci? Czujesz, jak
wypetnia Cie radosc¢ i zadowolenie. To jest bardzo dobry swiat dla Ciebie. Doktadnie taki, o jakim
marzytes. Czas pobytu powoli dobiega korica. Znowu siedzisz na polanie. Telewizor i pilot
zniknety, a na ich miejscu pojawifo sie pudetko przewigzane niebieskq kokardqg z napisem: , To
prezent dla Ciebie — w srodku jest ukryta wskazowka, rada od Ciebie starszego o 20 lat. Otwdrz
mnie”. Z zaciekawieniem bierzesz prezent do reki, rozwigzujesz kokarde i otwierasz pudetko.
W srodku jest koperta, a w niej rada dla Ciebie od Twojej wersji samego siebie z najpiekniejszej
przysztosci. Otwierasz koperte i czytasz... Co jest tam napisane? Jakg rade dafes sobie Ty
z przysztosci? Usmiechasz sie. Nagle i pudetko, i karta znikajq. Ale Ty pamietasz, co byto na niej
napisane. Masz to w swojej gfowie. Powoli wracasz na Sciezke przy lesie. ldziesz spokojnie
i z usmiechem na twarzy. Dobrze byto spotkac siebie w tak pieknej przysztosci. Juz teraz wiesz,
co mozesz robic, zeby pozwolic jej sie spetnic. Za chwile policze od trzech do jednego. Kiedy
powiem ,jeden” — otworz powoli oczy i wroc do klasy. Trzy, dwa, jeden...

Porozmawiajcie o tym, jak uczniowie czuli sie podczas tego ¢wiczenia. Czy tatwo/trudno byto
im wyobrazac sobie, co styszeli? Mozesz tez zapytac o to, jaki kolor miata droga, ktorg wybrali.

Popros, by kilka oséb opowiedziato, jak wygladata ich najpiekniejsza przysztos¢. Mozesz takze
zapytac, jakg rade przeczytali na kartce z listu od starszej wersji samych siebie.

5. Moja przysztosé

Rozdaj uczniom karty pracy (arkusz Moja przysztosc) i popros, aby uzupetnili je, korzystajgc

z wrazen, wizji i mysli z poprzedniego ¢wiczenia. Podkresl, zeby obrazek chmurki zostat czysty
(tzn. zeby nic nie pisali w tym miejscu).

Jezeli bedzie na to czas, chetne osoby mogg pokazaé swoje arkusze innym i porozmawiac o tym
doswiadczeniu i swoich wyborach — jakie majg refleksje po ¢wiczeniu i jakie widzg
podobienstwa i rdznice w swoich arkuszach.

Mozecie tez porozmawiac o tym, komu z dorostych chcieliby pokaza¢ swoje arkusze.

6. Rundka na zakonczenie

Popro$, aby kazda osoba dokonczyta samodzielnie zdanie: Z myslg o swojej najpiekniejszej
przysztosci od dzis zaczne... lub Z myslg o swojej najpiekniejszej przysztosci od dzis przestane...
i wpisata je w obrazek chmurki na swojej karcie pracy.

Na zakonczenie popros, aby wszyscy po kolei przeczytali to zdanie gtosno.



Zainteresowania jako drogowskazy zycia
Arkusz dla uczniéw i uczennic

BARTEK

Bartek od zawsze szybko uczy sie wierszy na pamiec. Pieknie je recytuje. Nagrywa z kolegami
skecze. Uwielbia zmienia¢ gtosy, nasladowac dzwieki i odgrywac role. Zna sie tez dobrze
na muzyce. Korzystajgc z programu komputerowego, miksuje rézne utwory.

JULIA

Julia uwielbia zwierzeta. Miata rybki, chomika, swinke morska. Od czterech lat jezdzi konno.
Ostatnio rodzice pozwolili jej mie¢ kota. Zapisata sie do facebookowej grupy Mitosnicy Kotow
i dzieki temu poznata wiele zwyczajéw kotdw i sposobdw, jak o nie prawidtowo dbaé. Zawsze
sie przejmuje, kiedy styszy, ze kto$ porzuca koty czy psy. Ostatnio zapisata sie z kolezanka
do Klubu Wolontariatu i chodzi wyprowadzac psy na spacer.

KASIA

Kasia od dziecinstwa lubi czesac¢ wtosy i uktadac fryzury. Juz jako dziecko uwielbiata, kiedy mama
pozwalata robi¢ sobie kucyki lub zaplataé¢ warkocze. Sledzi telewizyjny program Afera Fryzjera.
Oglada tez tutoriale, jak robi¢ makijaz, i chetnie wyprébowuje je na sobie. Na ostatnie urodziny
dostata wymarzong lampe UV LED do paznokci i w wolnym czasie wyprobowuje jej dziatanie.

DAGMARA

Dagmara od trzech lat petni funkcje gospodarza klasy. Ma gtowe petng przerdznych pomystow.
To ona jako przedstawicielka klasy chetnie chodzi do nauczycieli zatatwia¢ przetozenie
klaséwek. Udziela sie tez w samorzadzie uczniowskim. Przyjaciétka zartuje, ze gdzie diabet nie
moze, tam Dagmare posle. Jest tez harcerky. Petni juz funkcje zastepowe].

KACPER

Kacper lubi gra¢ w gry komputerowe. Interesuje sie tez komputerami. Potrafi zainstalowac
rézne programy i naprawi¢ drobne problemy. Ostatnio sam roztozyt swoéj komputer i dodat
do niego wiecej pamieci, dzieki czemu sprzet dziata duzo sprawniej. Kacper lubi tez obrabiac
zdjecia w programach graficznych.

Przeczytajcie opis wylosowanej osoby i odpowiedzcie na pytania:

1) Do jakich dziatan w klasie/ szkole/ ze znajomymi dana osoba moze wykorzysta¢ swoje
zainteresowania?

2) Do jakich dziatan dana osoba bedzie mogta w przysztosci wykorzystac swoje
zainteresowania? Wskazcie tez mozliwy zawdéd lub zawody ucznia przedstawionego
w historii.

Zapiszcie swoje odpowiedzi.



Zatacznik nr 2

Propozycje muzyki do wizualizacji:

https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

https://www.youtube.com/watch?v=5LXhPbmoHmU



https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY
https://www.youtube.com/watch?v=5LXhPbmoHmU

Moja idealna przysztos¢
Arkusz dla uczniéw i uczennic

rev- KQ: Q

MOJA IDEALNA
PRZYSZtos$C

Jak sie czuje w mojej idealnej przysztosci :

Co robie w mojej idealnej przysztosci (czynnosci, ‘
zawdéd, hobby):

Wazna rada na teraz:

'i
? Co jest dla mnie wazne w mojej idealnej przysztosci:
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