Czy wiem co jem? Pieczywo (a)

Najpierw przeczytaj

Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, bo tylko dawka czyni trucizne” te stowa
w XVI wieku wypowiedziat niemiecki lekarz i alchemik Paracelsus. Zatem odnoszac to
do tego, co kazdego dnia spozywamy, a co pochodzi z wielu Zrédet (od réznych
producentéw) mozna by powiedzie¢, ze wszystko co jemy moze nam zaszkodzi¢ lub
nie. Jezeli na przyktad notorycznie bedziemy objadaé¢ sie stodyczami, to w
konsekwencji grozi nam otytos¢. Jednymi stowy we wszystkim co jemy, powinniSmy
umiec¢ zachowac zdrowy umiar.

Zatem czego tak naprawde potrzebuje Twoj organizm, a czego powinienes$/powinnas
unikac? Jakie pierwiastki chemiczne wystepujg w réznych produktach spozywczych?
Ktore zwigzki chemiczne moga mie¢ negatywny wptyw na Twoje zdrowie? A ktore sa
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu?

W zadaniu poznasz odpowiedzi na te pytania i by¢ moze odkryjesz recepte na
ydtugowiecznosc”.

Zadanie rozwigzywac bedziecie w zespotach.

Dowiecie sie wiecej o tym, co tak naprawde jecie, kiedy delektujecie sie kanapka.
Potem przygotujecie plakat i rozpowszechnicie go wsrod swoich kolegow i kolezanek.
Przygotujecie rowniez pytania do turnieju ,Wiem co jem“, w ktorym takze
wezmiecie udziat.

«as Krok 1

Obejrzyjcie film. Skorzystajcie z kodu QR.
https:/player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,
122/odcinek-3,505E03,23198

Po obejrzeniu filmu odpowiedz na pytania:

1. Jakich sktadnikdéw nalezy uzy¢ w celu przygotowania dobrego chleba?



2. Co czesto dodaje sie wspoétczesnie do chleba, zeby dtuzej nadawat sie do zjedzenia?

3. Jaki zwigzek wptywa na wydajnos¢ maki pszennej? Co powoduje ten zwigzek?

4. Jakie sktadniki dodaje sie do pszenicy aby poprawic jej wtasciwosci?

5. E282 - co to za zwigzek? W jakim celu sie go stosuje? Jakie dolegliwosci moze
powodowac u cztowieka?

6. Co oznacza zapis na opakowaniu maki ,typ 450?

7. Z jakiego typu maki robi sie graham?

8. W jakie sktadniki w poréwnaniu do zwyktej maki bogatszy jest chleb orkiszowy?

9. Co to jest guma guar? Jakie dolegliwosci u cztowieka moze wywotywac?



10. Jakie pierwiastki chemiczne w poréwnaniu z pszenng maka, zawiera w wiekszej
ilosci maka zytnia?

11. W co bogate sg pestki stonecznika dodawane do chleba? Jaki majg wptyw na
zdrowie cztowieka?

12. Na jaki uktad wewnetrzny cztowieka korzystnie wptywa fityna? W jakim dodatku
do chleba wystepuje?

Porozmawiajcie w zespole na temat tego, czego dowiedzieliscie sie o pieczywie.

Juz wiecie, co zawiera pieczywo. Teraz wykonaijcie plakat, ktéry zawiera informacje
(tresc) oraz elementy graficzne (rysunki), tzw. infografike. Celem Waszej pracy bedzie
przedstawienie zdobytych podczas ogladania filmu oraz w trakcie rozmoéw informacji
na temat sktadnikéw wystepujacych w pieczywie. Uwzglednijcie nazwy pierwiastkow,
zwigzkéw chemicznych oraz ich wzory. Na infografice powinny sie tez znalezé
informacje m.in. o pozytywnym dziataniu réznych sktadnikdw, o sposobach
fatszowania zywnosci oraz o substancjach, ktorych dziatanie moze by¢ niekorzystne
dla naszego organizmu i nalezy ich unikac.

Infografike wykonajcie na papierze pakowym. Jezeli potrzebujecie dodatkowych
informacji, skorzystajcie z wyszukiwarki internetowe;.

Podzielcie sie zadaniami, w taki sposob zeby kazdy z Was miat wktad w wykonanie
plakatu oraz zeby praca nad nim zajeta Wam jak najmniej czasu.

Do plakatu przygotujcie zestaw 6 pytan o réznym poziomie trudnosci
i odmiennej punktacji:

3 pytania za 1 punkt



2 pytania za 2 punkty

1 pytanie za 3 punkty

Powiescie swoj plakat na scianie. Obejrzyjcie plakaty pozostatych zespotéw.
Zapamietajcie jak najwiecej informacji na nich przedstawionych.

WeZcie udziat w turnieju ,Wiem co jem". Stanowi¢ bedziecie jedng druzyne.
Turniej zacznie druzyna, ktéra na kostce do gry wyrzuci najwiekszg liczbe oczek.
Druzyna wskazuje zesp6t od ktérego chce ustysze¢ pytanie za okreslong liczbe
punktéw. Na odpowiedZz ma 3 minuty.

Nastepnie druzyna, ktéra czytata pytanie, wskazuje zespot od ktérego chce ustyszec
pytanie. W kazdej rundzie, kazdy zespo6t zadaje pytanie i odpowiada tylko raz. Na
przyktad Druzyna 1 - > Druzyna 2 -> Druzyna 3 -> Druzyna 1 -> koniec Rundy |I.
Po trzech rundach odpada druzyna z najmniejszg liczbg zdobytych punktéow. Po
kazdej nastepnej rundzie odpada kolejny zespot. Wygrywa zespot, ktory na koniec
uzyska najwiekszg liczbe punktow.



Wymyslcie wspadlnie z innymi zespotami nagrode dla zwycieskiej druzyny.

Swoj plakat z infografika przeniescie do sieci. Przygotujcie go w dowolnym programie
graficznym. Rozpowszechnijcie go wsrdd ucznidéw i uczennic w swojej szkole.
Napiszcie co zrobicie, zeby trafit do jak najwiekszej liczby osdb.

Punkty kontrolne
e Wypetniona karta zadania ,,Czy wiem co jem?“
e Plakat z infografikg

e Plakat z infografika w sieci internetowej




