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SCENARIUSZ LEKCJI

Biologia - klasa 7 (lekcja interdyscyplinarna)

1. Temat (tytut) zajec

Zasady zdrowego odzywiania, piramida zdrowego zywienia i obliczanie BMI.

2. Czasrealizacji

1 godzina lekcyjna 1x45minut

3. Zaktadane cele

Cel/e ogélny/e:

Poznanie zasad zdrowego odzywiania, aby uktad pokarmowy dziatat prawidtowo
Cele lekcji w jezyku ucznia:

Poznasz zasady zdrowego odzywiania i dowiesz sie, jak postepowad, aby Twéj uktad pokarmowy
dziatat prawidtowo.

4. Kryteria sukcesu, czyli skad bedziemy wiedzieé¢, ze
osiagnelismy zaktadane cele?

Uczen:

potrafie uzupetni¢ piramide zdrowego zywienia

podaje znaczenie poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych

wybieram z podanych elementéw te, ktére prawidtowo wptywaja na uktad pokarmowy
obliczam BMI

5. Sposdéb aranzacji przestrzeni klasowej

Na tablicy na arkusz brystolu umieszczamy zarys piramidy zdrowego zywienia. tawki ustawione
tak, aby uczniowie pracowali w grupach. Na stolikach znajdujg sie klej, nozyczki, gazetki
reklamowe z zZywnoscia.

Tablica umozliwiajgca rysowanie haset w grze kalambury.



PRZEBIEG ZAJEC

6.

Rozgrzewka /prowokacja/ zadanie na dobry poczatek

Gra kalambury, w ktérej uczniowie rysuja i pokazuja zasady zdrowego zywienia.

7. Opis przebiegu lekcji

Lp. | Czynnosci nauczyciela Czynnosci uczniéw Czas
(czasowniki operacyjne, np. | (czasowniki operacyjne, np. pisza, | realizacji
przedstawia, ttumaczy, sprawdza | czytaja, dyskutuja, planuja itp.)
itp.)

1. | Nauczyciel przedstawia temat | Uczniowie piszgtemat. 3min
lekcji, cel lekgji i kryteria sukcesu.

Rozmowa w parach parach,
Nauczyciel sprawdza rozumienie | dyskusja- o czym bedziemy sie dzi$
celu i kryteridw, np. prosi o |uczyé? Wymiana zdan miedzy
sparafrazowanie. pracujacymi parami uczniow.

2. | Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 | Uczniowie losujg kartki z numerami | 2min
grupy. od 1do 3.

3. | Nauczyciel rozdaje materiaty do | Uczniowie wspdtpracuja- ustalaja, | 15min
pracy, ttumaczy na czym polega | dyskutuja, szukaja, wycinaja,
grupowe zadanie. Nauczyciel prosi, | przyklejaja produkty pasujagce do
aby uczniowie poszukaliw gazetach | przydzielonego elementu w
elementy pasujace do | piramidzie zdrowego zywienia.
przydzielonego fragmentu z
piramidy i przyklejaja w
odpowiednim miejscu na tablicy.

4. | Nauczyciel sprawdza poprawnosc¢ | Uczniowie prezentujg i omawiajg | 5min
wykonywanego zadania. wykonane zadanie.

5. | Nauczyciel ttumaczy, jak obliczy¢ | Uczniowie piszg w zeszycie wzér na | 5min
wskazZnika masy ciata, zapisuje wzér | obliczenie BMI.
na tablicy.

6. | Nauczyciel kontroluje poprawnos$¢ | Uczniowie obliczajg swoje BMI. | 10min
obliczen BMI. Mierza swoj wzrost i wage.

Sprawdzajg w oparciu o podrecznik,
czy ich BMI jest wiasciwe.
7. | Nauczyciel rozdaje koperty z | Uczniowie uktadajg piramide z | 5min

rozsypanka piramidy
Zywienia.

zdrowego

puzzli, rozsypanki.




8. Sposob podsumowania lekcji

Podsumowanie w postaci uktadania rozsypanki utrwalajacej poznane pojecia.

9. Jakie strategie, metody sprzyjajace rozwijaniu kompetenc;ji
proinnowacyjnych wykorzystatam/wykorzystatem?

Rozwigzywanie probleméw, samodzielnos¢ myslenia i wspdtpraca



